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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование тем 
Всего 

Тема 1. Нормативно-правовые документы, 
регламентирующие производство, сборку и 6 
эксплуатацию лесов 

Тема 2. Требования к материалам, применяемым при 
4 

изготовлении лесов 
Тема 3. Виды, классификация и особенности 

2 
строительных лесов 

Тема 4. Требования к установке лесов. Этапы сборки 
2 

лесов 

Тема 5. Методы монтажа подвесных и навесных 
2 

строительных лесов. Сборка лесов по ярусам 
Тема 6. Особенности демонтажа строительных лесов 

4 
и складирования их элементов 
Тема 7. Коллективные и индивидуальные средства 

2 
защиты. СИЗ от падения с высоты 
Тема 8. Требования норм и правил охраны труда 2 

Тема 9. Оказание первой помощи при несчастных 
6 

случаях 
Итоговая аттестация 2 

итого 32 

*Сокращения в таблице:
Л - лекции; ПЗ - практические занятия; С - семинары.

Количество часов 

В том числе 

пз с 

6 - -

4 - -

2 - -

2 - -

2 - -

4 - -

2 - -

2 - -

6 - -

- - -

30 - -


